
             
Mini-symposium Preconceptionele Gezondheid en Zorg 

‘VAN WETEN NAAR METEN EN IMPLEMENTEREN’ 
Maandag 30 november 2026, New Babylon, Den Haag 

Inloop 12.30 uur, aanvang 13.00 uur 

 
Middagvoorzitters: Symone Detmar en Cor Oosterwijk 
 
Programma 
 

13.00u Opening 

 VAN WETEN NAAR METEN 

13.05u Preconceptie-indicatoren: van internationale consensus naar nationale monitoring. 
Danielle Schoenakers, Associate Professor of preconception health and care,  
University of Southampton, UK (online). 

13.25u Monitoring eerste 1.000 dagen. Wendy Koster, Programmamanager Zwangerschap en 
geboorte monitoring, RIVM - Centrum Volksgezondheid, Zorg en Maatschappij. 

13.45u Eerste plenaire discussie 
− Internationale indicatoren relevant voor Nederland? 
− Nationale preconceptie data-infrastructuur: wat mist? 

14.15u Pauze 

 VAN WETEN NAAR IMPLEMENTEREN 

14.45u Zorgpad Kinderwens in kwetsbare omstandigheden.  
Marijana Laus, projectleider Kansrijke Start, GGD Hart voor Brabant &  
Annelies Verheijen, beleidsadviseur, Elisabeth Tweesteden Ziekenhuis, Tilburg.  

15.00u Slimmer Zwanger voor een kansrijke start. Régine Steegers, hoogleraar  
periconceptie-epidemiologie bij verloskunde en gynaecologie, Erasmus MC. 

15.15u Niet of wel Zwanger lesprogramma: recente ontwikkelingen rond borging. 
Hilde van Keulen, senior scientist behavior change, TNO. 

15.25u Update Gezond Zwanger Worden.  
Renate de Bie, projectleider Gezond Zwanger Worden, GGD-GHOR Nederland. 

15.35u Landelijke ontwikkelingen Kansrijke Start. Saskia Poorter, beleidsmedewerker  
Kansrijke Start, Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.  

15.45u Tweede plenaire discussie 
− Toekomstbestendigheid van pilots en projecten: wat mist? 
− Beleid preconceptie: wat mist? 
− Waar kan ons platform in voorzien? 

16.30u Afsluiting, borrel 

 


